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Fasttrack: enteda os
métodos de ideação 5 minutos

Neste guia, descrevemos os 7 métodos criativos que vão turbinar sua imaginação. 

Prepare-se para escavar, substituir e combinar ideias de forma épica! Desperte o 

“gênio criativo” que existe em você e nunca mais fique sem ideias!

Momentos de 
bloqueio criativo.

Ideal para:

Limitação

Restringir recursos e 
processos para 

estimular a criatividade.

Etapas do
brainstorming:

Complexidade:

Divergente

Emergente

Convergente

Baixa

Resolver problemas 
fugindo do senso 

comum.

Escavação

Explorar várias 
associações para 

resolver problemas 

Ideal para:

Etapas do
brainstorming:

Complexidade:

Divergente

Emergente

Convergente

Alta

Sobreaceitação

Quando você está 
travado(a) pelo 
perfeccionismo.

Ideal para:

Aceitar limitações e 
recursos existentes para 
criar soluções práticas.

Etapa do
brainstorming:

Complexidade:

Divergente

Convergente

Alta

Reaproveitar ideias 
já existentes

Ideal para:

Trocar partes de uma 
ideia para gerar novas 

perspectivas.

Etapa do
brainstorming:

Complexidade:

Divergente

Emergente

Média

Substituição

Utilizar em grupo

Ideal para:

Etapa do
brainstorming:

Complexidade:

Emergente

Média

Combinar ideias 
diferentes para criar 

abordagens inovadoras.

Combinação

Quando você tem 
tempo para trabalhar 

no projeto

Ideal para:

Etapa do
brainstorming:

Complexidade:

Emergente

Baixa

Deixar ideias "dormirem" 
e revisitar depois para 

novos insights.

Incubação

Quando já existe 
uma ideia e você 

precisa melhorá-la

Ideal para:

Etapa do
brainstorming:

Complexidade:

Emergente

Convergente

Alta

Mudar a ordem de itens 
para criar novas 

soluções.

Reorganização


